[IOHEJAEJ/IHUK

8

Mpo6ajre HoBa
$un3nYKa aKTUBHOCT

13 Hanpasete

HeLwTo PasurpaHo Ha
OTBOPEHO - LWeTajTe,

Tpuajte,
UCTPaXyBajTe,
onywrere ce

Hanpasete
06poK Kopucrtejku
peuent unu
COCTOjKa LITO He
cTe ru npobane
pocera

HoBu HaunHn Bo Hoemspu 2023

27
Mpuppyxerte

ce Ha npujaten Koj

pabotn Ha cBoeTo
Xo06u n go3sHajre
30LUTO O CaKa

= S

b

BTOPHHUK
=

KpeaTuBHMU.
FoTsete, upTajTe,
nuwysajre,

C/IUKajTe, Kpeupajre
WU MHCNUpUpajTe

Hajaete HOB HauuH

A3 NOMOTrHeTe uan

noaap:Kute Kaysa
KOja BM e BaXKHa

21
Hayuete HoBa

BELUTUHA 0f,

npujaren nau
cnopenerte eaHa o,
BalUMTe CO HUB

OTKpujTe
ja Bawara
YMETHUYKa CTpaHa.
AusajHupajte
YecTUTKa 3a
npujaten

CPEJIA

Hanpasete
JINCTA HA HOBM
‘% paboTu WwTo cakate

Aa r'1 npaBuTe
0BOj Mmecel,

UcnnaHupajre
HOBa aKTUBHOCT
WU ngeja Wwro
caKare Aa ja
ucnpobare oBaa
Hepena

15
Co3pajte HOBM
uaen co

pasmucnysareTo
»0a, a Wwro akKo...“

MpoHajpete HOB
HauMH ga my
Ka)KeTe HeKomy
AeKa ro ueHuTe

&9 [OeHec

Y}KU1BajTe BO HOBa

my3suKa. Urpajte,
nejte, TaHUyBajTe
WAU CAywajTe

YETBPTOK

Pearupajre Ha
TelkKa cuTyaumja
Ha NMOMHAKOB
Ha4YMH

9 Kora
yyBCTBYBaTe AeKa
He moKeTe Aa

HanpaBuTe HeLTo,
popajte ,cé ywre*
BO M3jaBaTa

MornepgHete ro
JKUBOTOT HU3 TYfU
ouM U BUAgeTe ja
HUBHATA
nepcneKkTMBea

23
PepoBHO

0[4,B0jyBajTe Bpeme

3a ga NpoAaonXKuTe
CO aKTUBHOCT LUTO
ja cakarte

bapajte
HOBU NPUYUHU
3a ga bugerte
ONTUMUCTUYHMN,
AYPU N BO TELWKN
BpeMMUHba

ACTION FOR HAPPINESS NocpekHu - MoswbybesHu - 3aeaHo

[IETOK

3
U3nesete HapBop

1 HabsbyayBajTe

rm npomeHuTe
BO npupogara
OKOJly Bac

bupete
Jby60nuUTHM.
Pa3rnepajre HoBa
Tema unm
MHCNUPATUBHA
npeja

17 Wcnpo6ajre
HOB HauYMH ga
nNpaKkTUKyBaTe

rpuxa 3a cebe u aa

6upete /bybesHu
KOH cebe

Cnopgenerte co
npujaten HewTo
KOPMUCHO LITO CTe

ro Hayumne
HeoAaMHa

CABOTA

Mpujasete
ce 3a pgace
npUAapyXuTe Ha
HOB KypC,
AKTUBHOCT MU
OH/1AjH 3aegHuULA

11

U3bepeTte HOBa
pyTa u BUAeTe WTOo

Ke 3abenexure
Ha naTtoT

MNoBp3eTe ce co
HEeKoj og, apyra
reHepaumja

25

UcKkopucrete egHa
0J, BalluTe CUJIHU
CTPaHU Ha HOB Un
KpeaTuBeH Ha4uH

HEJIEJIA

AeHec
npomeHere ja
BallaTa HOPMasHa

pyTMHa n
3abenexerte Kako
ce yyBCTByBaTe

[o3HajTe HewTO
HOBO 33 HEKOj WTo
ro cakate

19 Mpowwupere ja
BalLaTa NepcneKTusa:
npouuTajte

NOMHAKOB TPyA,
cnucaHue uaum Be6-
CTpaHULA

Mpo6ajre apyra
papuo cTaHuua
nnu Hoso TB woy
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