PAZARTES]

Minnettar
oldugun G¢
seyi dislin ve
bunlan yaz

Neseli Haziran 2023

19

Disari ¢cik ve
aktif olmanin
sevincini kesfet

eglence olsun
diye bir seyler
yapmak lizere
zaman ayir

SALI CARSAMBA

Yesil bir alana
¢tk ve doganin
sundugu
neseyi hisset

Kendini iyi
hissettirecek
saglikh bir

sey yap

13  Bugiin
biraz gamsiz
olmayi dene.

Senin icin dnemli
biriyle mutlu bir

Olaylarin komik
anini paylas

yanini gérmeye
calis

21

Tesvik edilmeye
ihtiyac duyan

birine olumlu bir
mesaj gonder

27 ,
Kendine

karsi nazik
ol. Seni
neselendirecek
bir sey yap

PERSEMBE

Ay boyunca her
giin iyi olan

seyleri gérmeye
karar ver

i) En

beklenmeyecek
konuda
minnettar
olacak bir sey
bulmaya calis

Komik bir
sey izle ve
glilmenin nasil
hissettirdiginin
tadini ¢ikar

29
Bugtin
karsilastigin

insanlara dostca

gulimse

CUMA

Baskalariyla
konusmalarinizd
a olumlu seyler
soyle

9
Bir arkadasina

son glinlerde onu

neyin mutlu
ettigini sor

23
Canlandirici

sarkilardan
olusan yeni bir

calma listesi
olustur ve dinle

Hayatina
nese katan
seylerin bir

listesini yap (ve

listeye eklemeye

devam et)

CUMARTES|

3
Bir endisene

baska bir agcidan

bak ve yardimci
olabilecek yeni bir
yol bulmaya ¢alis

incelikler
yaparak
baskalarinin
hayatina
nese kat

17

Guzel buldugun
seyleri fark
etmek igin
zaman ayir

PAZAR

11

Seni iyi
hissettiren ve
gercekten tadini
cikaracagin
yemekler ye

Zor bir
duruma dair iyi
olan bir seyi
bulmaya ¢alis

25
Baskalarina

yardim eden
insanlara
minnettarhgini
goster

Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

ACTION FOR HAPPINESS
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