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Apsispresk §j Kalbédamas su

SESTADIENIS

SEKMADIENIS

3 IS naujo
suformuluok savo

-

Sugalvok
3 dalykus,
uz kuriuos esi
dékingas, ir juos
uzsirasyk

ISeik j zaligjq
erdve ir pajusk
gamtos teikiamq
dZziaugsmgq

kazkq sveiko,
kas padeda
jaustis gerai

Laikykis

paprasto

pozilrio.
Pasirink jzvelgti
juokinggjq puse

Pasidalyk
laimingu
prisiminimu su
Zmogumi, kuris
tau daug reiskia

21 .
Nusiysk

pozityviq Zinute

19

Iseik j laukq ir
atrask aktyvumo
dziaugsmaq

-

DZIAUGSMINGAS BIRZELIS 2023

draugui, kuriam
reikia
padrgsinimo

27

Buk malonus
sau. Daryk, kas
tau teikia
dziaugsmo

Rask laiko

nuveikti kazkq

Zaismingo, kad
buty smagu

ACTION FOR HAPPINESS

Laimingesni - geresni - kartu

ménesj kasdien kitais, sakykite
ieskoti to, kas pozityvius
gera dalykus

rapestjir

pabandyk rasti
naudingq bidgq,
kaip apie jj galvoti

Suteik Valavk
Paklausk dZiaugsmo = n’?ayist
draugo, kas ji kitiems, SR E i
. . kuris dziugina, ir
neseniai padarydamas EU R
.. . .. . i$ tikryjy juo
pradziugino jiems kazkq : .
malonaus megaukis

17
Skirk laiko

leskok, uz Sunkioje
kq gali bati pastebéti situacijoje
dekingas, ten, dalykus, kurie leskok

tau atrodo
grazuas

kur maziausiai
to tikiesi.

kazko gero

23 25

Parodyk savo
dékingumq
Zmonéms, kurie
padeda kitiems

Ziarék kazkq
juokingo ir
mégaukis

juoko jausmu

Sukurk pakilios
nuotaikos dainy
grojarast;j

29 pasidalyk

draugiska Sudaryk.
» savo gyvenimo
sypsena su .
Siandien AT
sutiktais sqrasq (ir nuolat
Zmonémis it papildyk)

J
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