UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

PONDELI

Rozhodnéte
se vnimat ty
dobré véci,
které vas tento
mésic ¢ekaji

Reagujte
vstFicné
a pozitivné
v komunikaci
s druhymi

2023

Udélejte si 7 Podniknéte ;
Zamyslete se 5 - A Zeptejte
=, vychazku néjakou aktivitu, ..
nad 3 vécmi, . . oy se blizkych
. . do pfirody kterda pomuze oy .
za které jste .o > : pratel, co jim
a vhimejte vasemu zdravi

vdécéni a zapiste
si je

A" 4

v posledni dobé

, k &
radost, kterou udélalo radost

vam prindsi

a zlepsi vam
ndladu

Y 4

y cerven

13 Sdilejte 15 Hledejte
veselou véci, za které
vzpominku muzete byt
s nékym, kdo vdécni i tam,
pro vas hodné kde to nejméné
znamend cekate

Zkuste vnimat
Zivot z té
veselejsi stranky

Stastn

19 21 poslete
Jdéte na povzbudivy
prochdzku a vzkaz zdabavného a
aktivné si ji kamaradovi, uzijte si smich od
uzijte ktery to zrovna plic
potfebuje

23 vytvorte si
playlist
povzbudivych
pisni, které
budete
poslouchat

Sledujte néco

29
Pratelsky se
usméjte na lidi,

Budte
sami k sobé
laskavi. Udélejte

pro sebe néco,
co vam
udéld radost

Udélejte 27
si ¢as
na néjakou
hravou aktivitu
a poradné si
ji uzijte

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu

Udélejte si
seznam Véci,
které vam
pfindsi radost a
pridavejte dalsi

J

které dnes
potkate

SOBOTA

3

Podivejte se na své
starosti z jiného

uhlu a zkuste
nad nimi pfemyslet
konstruktivnéji

Udélejte radost
ostatnim tim, ze
pro né udélate
néco laskavého

17
Udélejte si ¢as
na vnimani véci,

které vam
pfijdou krasné

NEDELE

11 Jezte

zdravou stravu,
ktera vasemu

télu prospéje a
opravdu si ji
vychutnejte

Zkuste nqjit
néco dobrého na
slozité situaci

25
Prokazte Gctu
lidem, ktefi
pomadhaiji
ostatnim
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