Bazar ertosi

2023

Minnatdar
oldugunuz 3 seyi

disinin vo
onlan yazin

iyun

San

19

Cola ¢ixin va
aktiv olmagin
sevincini tapin

Sadaca
aylenmak va
maragql bir sey
etmak lclin
vaxt ayirin

ACTION FOR HAPPINESS

Gorsonbo axsami

Yasil makana
cixin v tabiatin
gatirdiyi sevinci

hiss edin

13
Yiingiil bir
yanasma edin.
Son tarafini
gormaya cahd
edin

27 .. .
Oziinozo

qarsi mehriban
olun. Siza sevinc
gatiran bir
sey edin

Carsonho

Oziinlizii yaxsi
hiss etmak liclin
saglam bir

sey edin

Xosbaxt bir
xatirani sizin
tclin
ahamiyyatli olan
biri ile paylasin

21

Havaslandirmaya
ehtiyaci olan

dostunuza miisbat
not géndarin

Ciimo axsam

1 Bu ayin her
gunini yaxsi
kecirmak Ul¢lin

axtarisinda

oldugunuza
gorar verin

15

Hec
gozlemadiyiniz
bir sey l¢lin
siikiir edin

Gilmali bir
sey izlayin vo
gulmakdan
hazz alin

29 Bugiin
gordiylinlz
insanlarla
mehriban bir
tobassiim
paylasin

Xosboaxt - Mehriban - Birlikda

Ciima

Basqalariile
sohbatda
musbat sozler
soylayin

9

Dostunuzdan bu
yaxinlarda onun

naya sevindiiyini
sorusun

23
Dinlamak

tclin ruhlandirici

mahnilardan
ibarat pleylist
yaradin

Hayatinizdaki
sevincli magamlarin
siyahisini tartib edin

(vo alave etmaya
davam edin)

J

Sanba

Narahathginiza
sabab olan seya
yenidan baxin va bu

barada diistinmak
ticun faydali bir yol
tapmaga ¢alisin

Basqalari liclin
yaxsi bir sey
etmakla onlara
sevinc baxs edin

17 "
Gozal

gordiyuniiz
seylora diqqgat
yetirmaya vaxt
ayirin

Bazar

11 -

Sizi
xosbaxt edan
yemayi yeyin
va hagiqgatan
dadini ¢ixarin

Cotin vaziyyatda
misbat bir
sey axtarin

5B0$q0|0rlnd
kémak edan
insanlara
minnatdarliginizi
bildirin
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